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Co mana celu ¢wiczenie ze Sroczkg?

Wspieranie dobrego widzenia jest bardzo wazne, ale wiadomo, ze oczy to narzad,
bedacy czescig niezwyktej catosci. Warto spojrze¢ holistycznie na potrzeby
dziecka. Cwiczenia, zawarte w matej ksigzeczce maja na celu rozbudzanie
kreatywnosci, rozwijanie mowy, ¢wiczenie matej rgczki oraz koordynacje
wzrokowo - ruchowa. Zadania skonstruowane sg w takiej formie, aby doskonalié¢
prace nad ruchami oczu, czyli wodzeniem (ruchy oczu na boki, géra-dot i po
skosie) i konwergencja (ruch zbiezny). Cwiczymy takze akomodacje, czyli
dostrajanie ostrosSci wzroku przy zmianie odlegtosci obserwowanego
przedmiotu. Zaproponowane ¢wiczenia majg na celu wzmocnienie miesni oczu,
bo ich wtasciwa praca jest bardzo istotna przy rysowaniu, zabawie, a potem przy
nauce czytaniaiinnych wyzwaniach szkolnych.

Jak upewnic¢sie czy dziecko widzi prawidtowo?

Praktycznie kazde dziecko zapytane, czy dobrze widzi, odpowie twierdzgco. Gdy
oczy nie widzg prawidtowo, albo jedno z nich widzi lepiej, a drugie gorzej, to
dziecko tego nie wie, mysli, ze tak ma byé. Nawet, jesli pediatra nie wysle Was
do specjalisty, a badania przesiewowe w przedszkolu nie wzbudzg niepokoju,
bardzo wazna jest konsultacja okulistyczna (ewentualnie sprawdzenie wzroku tez
u ortoptysty, optometrysty).

Czas przedszkola jest niezmiernie istotny dla rozwoju wielu umiejetnosci:
motorycznych, spotecznych, poznawczych. To okres wazny takze dla
ksztattowania sie prawidtowego widzenia. Jesli lekarz zdiagnozuje niedowidzenie
lub wystepowanie zeza to praca w pierwszych latach zycia dziecka przynosi
najlepsze rezultaty.

Czy Mata Sroczka pomaga ¢wiczy¢ oczka?

Jesli jedno oczko jest stabsze, to czesto lekarz okulista zaleca okulary i zastanianie
lepszego oka. W tym czasie dziecko wykonuje rézne zadania wzrokowe z bliskiej
odlegtosci, czesto pod nadzorem ortoptysty. Cwiczenia zawarte w ksigzeczce:
,Mata Sroczka” ¢wiczy oczka idealnie nadajg sie réwniez na czas pracy
z zastonietym okiem. Celem ,,sroczkowych ¢éwiczen" jest wzbudzanie motywacji
u najmtodszych przedszkolakdéw i wspieranie ich rodzicow.



Drodzy Rodzice,

przedstawiamy Wam ksigzeczke z ¢wiczeniami przydatnymi w rozwoju
poznawczym i zmystowym Waszych dzieci. Zadania skupiajg sie gtéwnie
na stymulacji wzroku, ale obejmujg znacznie wiecej. Do ¢wiczen,
przygotowanych dla dzieci dotgczone sg pomysty do wspdlnej zabawy. Mozecie
wykonac je zgodnie z instrukcjg lub zainspirowac sie do dalszego tworzenia.

Mtodzi Poszukiwacze,

oddajemy w Wasze rece ,,Matg Sroczke”, ktéra potrzebuje Waszej pomocy. Nie
lubi éwiczy¢ samaizawsze szuka dobrego towarzystwa.

y :)

Zacznijmy od tego, ze nasza bohaterka nie ma imienia. Mozesz wybrac jej tadne
imie - takie, ktére najbardziej pasuje do pracowitej Sroczki.

Whpisz lub popros rodzica
0 wpisanie imienia
Sroczki:

Sroczka marzy o tym, aby miec silne nozki, tadne piorka, mocne skrzydta i dobre
oczka. Uwielbia wypatrywac swiecgce btyskotki i bawic sie nimi. Chcgc mieésilne
nozki i skrzydta Sroczka wykonuje codziennie krdotkg gimnastyke. W trosce
o tadne pidrka kazdego dnia zjada porcje zdrowego pozywienia. A dobre oczka?
Mata Sroczka dostata ksigzeczke, ktorg chce wypetni¢ razem z Tobg, bo wie, ze
zdrowe oczy sg wazne dla kazdego.

Do dzieta!






Poszukajcie w domu pieciu okragtych przedmiotow réznej wielkosci. Odrysujcie
ich ksztatt na kartce. Zadaniem dziecka jest dobra¢ kontur do przedmiotu i utozy¢
na wtasciwym miejscu.
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Mozecie wspolnie wymysli¢ rozne okragte przedmioty i narysowac je w Waszych
kotach. Cwiczymy oczka, a takze poprawne wypowiadanie nowych wyrazéw.

Strony 4i5

Cele powyzszych zabaw:

Koncentracja wzroku na zadaniach ¢éwiczy akomodacje (dostrajanie soczewki oka do wtasciwego
widzenia z bliskiej odlegtosci), a takze konwergencje (¢wiczenie miesni przysrodkowych, podczas
ruchu zbieznego oczu wtasciwego do pracy wzrokowej do blizy).

Kolorowanie sroczki ¢wiczy motoryke matg i rozwija samodzielnos¢. Wymyslanie i rysowanie

okragtych przedmiotow wyzwala kreatywnos¢ (dziecka i rodzical), a takze wzbogaca umiejetnosci
stownikowe dziecka.
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Matymi ptasimi kroczkami zblizajg sie urodziny naszej Sroczki.
Dorysuj na torcie tyle swieczek, ile masz lat. Pokoloruj tort Sroczki ulubionymi
kolorami.




Przygotuj ciastoline lub plasteline. Zapewnij dobre miejsce do lepienia. Jestescie
juz gotowi na zrobienie tortu urodzinowego?

Ulepcie trzy kolorowe, jednakowej wielkosci
kulki z masy plastycznej. Sciénijcie je w dtoniach
tworzgc placuszki, ktore zamienig sie w kolejne
pietra tortu. Utdzcie je na sobie, by powstata
baza do dekoraciji.

Wspodlnie z dzieckiem udekorujcie tort, tworzac posypke czy inne ozdoby
z ciastoliny. Swieczki mozna ulepié z wateczkéw lub ustawié prawdziwe, stuzace
do dekoracji tortow.

Strony 6i 7 Cele powyzszych zabaw:
Cwiczenia dajace mozliwoséé pracy twodrczej, usprawniaja funkcje oko-reka. Zadanie poprawia
akomodacje (wtasciwe napinanie miesni podczas pracy do blizy) i konwergencje (praca miesni
przysrodkowych oka). Pojawia sie koncentracja dziecka, podczas skupienia wokét, waznego dla
wiekszosci dzieci, tematu urodzin. Przy okazji praca daje mozliwos¢ wzbogacania mowy i poszerzania
stownictwa. Podczas zadania dziecko rozwija swoje umiejetnosci podejmowania decyzji w aspektach
adekwatnych do wieku (np. wybér koloru tortu czy rodzaju dekoracji).
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Z kim teraz przywita sie Sroczka?

Nazwij zwierzatka, ktore widzi Sroczka.

Spdjrz na $rodek kartki, na oczko Sroczki, a potem na Zétwia. Staraj sie nie
poruszac gtowa, tylko oczkami. Powiedz: , Dzieri dobry, Zétwiu".

Nastepnie spdjrz znowu na Sroczke i na Weza. Pracuja tylko oczka. Przywitaj
sie w ten sposob z kazdym zwierzgtkiem.

(Ij)cz) Err;]/ Z6twiu gcz, Lerr;ml 9@\ Rybko
dDéErr\’]/ Wezu gém %‘3 Slimaku
53{;@ Foczko %Lerr;‘, Koniku
Daer ,ﬁ%’ Krokodylu Daer Kréliczku




Przygotujcie dziewieé¢ matych zwierzatek (lub innych figurek). Roztdzcie zabawki
podobnie jak na obrazku. Popros, aby dziecko oddalito sie na pewng
odlegtos¢ (zalezy od wielkosSci uzytych zabawek) i taczyto pary zwierzatek
poruszajgc samymi oczami (gfowa pozostaje nieruchoma), np. stonik i kaczuszka,
rybka i kotek.

Strony 89 Cele powyzszych zabaw:
Cwiczenia maja na celu poprawe ruchu wodzenia (ptynnego $ledzenia) obrazu w dziewieciu
kierunkach: zawsze od pozycji Srodka (ortopozycja) na prawo, na lewo, w gére i w dét, a takze q
w kierunkach sko$nych. Witanie sie ze zwierzagtkami wprowadza element zabawy, rozwija mowe
dziecka. Wodzenie w réznych kierunkach wzmacnia miesnie oczu i jest bardzo wazne, kiedy dziecko
przygotowuje sie do nauki czytania wodzac (przesuwajgc oczkami) po matych elementach,

w przysztosci po literkach. 4
; N



Pokaz Sroczce, jak przy pomocy kredki narysowaé fale bez odrywania reki
od kartki.

Sroczka utozyta swojg skakanke w ksztatt slimaka. Narysuj ten ksztatt po sladzie.
Sprébuj bez odrywania reki.

Popros dziecko, aby narysowato te same ksztatty paluszkiem na kartce, a nastepnie
w powietrzu przed soba.
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Pokaz dziecku, jak narysowac¢ w powietrzu bardzo duze fale. Najpierw przed
sobg, potem po prawej i lewej stronie. Popros, aby dziecko nasladowato twoje
ruchy. Mozecie sprobowad rysowac w powietrzu inne ksztatty. Podgzajcie za nimi
wzrokiem.

Potdz na poditodze skakanke lub sznurek, uktadajgc go w fale lub petle. Pokaz
dziecku jak przejs¢, stopa za stopg po utozonej trasie.

Strony 10i 11 Cele powyzszych zabaw:
Wzmacnianie miesni gatko-ruchowych, doskonalenie sprawnosci matej motoryki, ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie rownowagiiruchéw naprzemiennych.
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Sroczka chce odwiedzi¢ swojego znajomego, kroliczka. Poméz jej znalez¢ droge.
Narysuj kredkg sciezke przez labirynt. Opowiedz, jakie zwierzatka spotkata
po drodze Sroczka. Mozesz je pokolorowac.




Przygotuj labirynt dla dziecka, przyklejajagc na podtodze tasme izolacyjna
(wersja A) lub rozwijajac rolke papieru toaletowego (wersja B). Na mecie postaw
ulubiong maskotke, do ktorej dziecko trafi na koncu drogi.

A — wersja prostego labiryntu z tasmg izolacyjng (tasme mozna przykleja¢ do
podtogi tworzac labirynty dowolnej dfugosci i réznego stopnia trudnosci).
Wazne, aby nie zostawiac na wiele dni tasmy na podtodze, bo po dtugim czasie
moze byc¢ trudno jg usungac.

Strony 12i 13 Cele powyzszych zabaw:
Poprzez ¢wiczenia z labiryntami dziecko éwiczy wodzenie, koordynacje oko — reka. Dzieki
nazywaniu (nasladowaniu) spotykanych zwierzatek (s. 12) nastepuje rozwdj mowy i motoryki.
Obrazki napotkanych po drodze przyjaciét pozwalajg na wielokrotne wykorzystanie labiryntu do
¢wiczen wzrokowych. Dziecko moze $ledzi¢ oczkami droge sroczki i wymieniaé nazwy zwierzat.
W labiryncie podtogowym dziecko ¢wiczy nie tylko oczy, ale takze doskonali umiejetnosci
réwnowazne, w zabawie ¢wiczy motoryke duzg i koordynacje oko—reka—noga.

13
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Sroczka planuje rozpoczgé bieganie. Dostata nowe buty, ale prawy bucik nie ma
sznurowki. Narysuj sznuréwke, tgczac kropki jak w bucie po lewej stronie.

@i
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Na papierowym talerzyku powstanie obraz. Za pomocg dziurkacza zréb otwory
na krawedziach talerzyka. Zademonstruj dziecku jak przeplata¢ sznuréwke,
wktadajgc jg raz od gory, raz od dotu w zrobione dziurki. Jesli zadanie jest trudne,
wceluj koncéwka sznuréwki do otworu i popros dziecko, aby pociggneto do gory.

Teraz czas na rysunek lub inny obrazek, np. rgczka dziecka pomalowana farbg
i odbita na kartce. Dzieto dziecka przyklejamy do talerzyka. Obrazek ze sznurkowg
ramka jest gotowy do powieszenia na scianie!

Strony 14 i 15 Cele powyzszych zabaw:
taczenie punktéw ¢wiczy wodzenie, skupienie wzroku, akomodacje i koordynacje reka—oko.
Przeplatanie sznurka przez otwory ¢wiczy akomodacje (dostosowywanie ostrosci wzroku do
odlegtosci), precyzje, skupienie, konwergencje (ruch zbiezny oczu), wzmacnia miesnie oka,
¢wiczy motoryke matg. Dodatkowo moze by¢ dobrym poczatkiem do pracy z prawdziwymi
sznurdwkamiiradzeniem sobie w przysztosci z zawigzywaniem butéw.
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Sroczka znalazta koraliki o bardzo ciekawych ksztattach: misia, dinozaura,
kaczuszki czy statku. Dorysuj kredkg niteczke tak, aby Sroczka wiedziata w jakiej
kolejnosci nawlec koraliki.

16



Przygotuj chrupki Sniadaniowe z dziurkami, jabtko oraz wykataczki lub patyki do
szasztykdw. Przekrdj jabtko na dwie czesci i wbij wykataczki niczym kolce jeza
(przypomnij o zasadach bezpieczeristwa przy uzywaniu wykataczek). Popros
dziecko, aby natozyto chrupki na kazdy patyczek. Zamiast chrupek mozna
naktadac suchy makaron typu penne (przypomnij dziecku, ze nie jemy surowego
makaronu).

Strony 16 i 17 Cele powyzszych zabaw:
Cwiczenia zwigzane z nawlekaniem koralikéw ¢wicza mieénie oczu, doskonalg wodzenie
($ledzenie przedmiotu), akomodacje (dostosowywanie ostrosci wzroku do odlegtosci),
konwergencje (ruch zbiezny oczu). Dodatkowo przy zadaniu ze str. 16 dziecko doskonali
uwaznos$¢, spostrzegawczos¢ i pamiec. Przy zadaniu ze str. 17 ¢wiczy motoryke mata
i kreatywnos¢. Zadanie moze zaostrzy¢ apetyt!

K,
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znic miedzy Sroczkami. Mozesz je pokolorowac.

piec ro




Potéz przed dzieckiem 5 lub 6 matych przedmiotow (np. figurki z jajka
z niespodzianka lub przedmioty typu: moneta, mata piteczka, guziczek, klocek).
Badz czujny, by maluch nie wtozyt do buzi, nosa lub ucha matego elementu.
Popros, aby dziecko przyjrzato sie przedmiotom i postarato sie je zapamietac.
Zaston przedmioty (np. kartka) i zabierz jeden z nich. Zapytaj, czego brakuje.

Mozesz potozy¢ kilka figurek (4-6) przed dzieckiem. Popros, aby
zapamietafo utozenie zabawek i zamkneto oczy lub odwrdcito
sie tytem. Zamien miejscami dwie wybrane figurki. Czy dziecku
uda sie zgadnac, co sie zmienito?

Strony 18 i 19 Cele powyzszych zabaw:
Zadania éwiczg wodzenie (dziecko ,skanuje" obrazek), spostrzegawczos¢, akomodacje
(dostosowywanie ostrosci wzroku do odlegtosci), konwergencje (ruch zbiezny oczu). Dodatkowo q
zaproponowane aktywnosci ¢wiczg pamieé dziecka, rozwijajg stownik, mogg doskonalié
umiejetnosci przestrzenne (okreslenie typu: krokodyl jest obok swinki, Swinka stoi nad matpka).
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Nazwij zwierzatka i znajdz ich cienie. Sprawdz czy sg wszystkie.




Wybierz kilka rzeczy codziennego uzytku o charakterystycznych ksztattach
(np.: autko, kaczuszka, klocek czy tyzeczka). Owin przedmioty w folie aluminiowa.
Popro$ dziecko, aby ogladajagc pakunek rozpoznato zawartos¢ po ksztafcie.
Po odgadnieciu dziecko rozwija paczuszke i sprawdza co byto ukryte w ,,sreberku".

Strony 20i 21 Cele powyzszych zabaw:
Zadania pobudzajg kreatywnos¢, doskonalg pamieé, ¢wiczg motoryke matg. Podczas aktywnosci
dziecko pracuje nad akomodacjg (dostosowywanie ostrosci wzroku do odlegtosci), konwergencja q
(ruch zbiezny oczu podczas pracy do blizy), a takze ¢wiczy sprawnosé matych paluszkéw i rozwija
mowe.
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Sroczka uczy sie nakrywac do stotu. Ma podktadke, ktéra pomaga jej wtasciwie
utozy¢ talerzyk, kubek i sztucce. Potgcz kropki, aby naczynia staty sie wyrazne.

-----
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Nakryjesz do stotu uzywajgc rysunkowe;j instrukcji? Najlepiej uzyj plastikowych
% sztuécow
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Nasza Mata Sroczka bardzo lubi Swiecidetka i btyskotki. Swoje skarby uktada
wedtug pewnego wzoru. Utéz sztuéce (bardziej bezpieczne sg plastikowe)
wedtug pewnego wzoru, np.: tyzeczka - tyzeczka - tyzka - tyzeczka - tyzeczka -...
-co bedzie dalej?

Pozwdl dziecku dotozy¢ kolejne elementy. Przypomnij o zasadach bezpiecznego
uzywania sztuc¢cow. Podobnie mozna bawic sie przy pomocy kredek czy klockow.

Strony 22i 23 Cele powyzszych zabaw:
Zabawa z uktadaniem wedtug pewnej sekwencji, zgodnie z rytmem doskonali umiejetnosci
matematyczne (tak, rytm to podstawy muzyki i matematyki). Aktywnos¢ éwiczy umiejetnosé q
nasladowania, doskonali pamieé. Skupianie uwagi wzrokowej na przedmiotach pobudza fiksacje.
Obserwowanie ciggu elementow wzmacnia wodzenie, poprawia prace miesniowg oczu.
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Mafta Sroczka bawi sie w chowanego. Pomoz jej odszukac wszystkie ukryte zwierzatka.
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Popros dziecko, by wybrato pie¢ roznych maskotek lub zabawek. Przygotuj szal,
kocyk albo maty recznik. Pozwdl dziecku, aby przyjrzato sie uwaznie kazdej z nich
i zapamietato jak najwiecej szczegdétow: jaki ma kolor, czy ma ogonek, czy ma
otwarte lub zamkniete oczka.

Przykryj maskotke tak, aby malutki jej fragment byt widoczny. Zapytaj: Jaka
zabawka jest pod kocykiem? Jakiego jest koloru? Czy ma ogonek? Czy ma
ubranko? Czapke?

Strony 24 i 25 Cele powyzszych zabaw:
Skupianie sie na drobiazgach, koncentracja na szczegétach ¢wiczy pamieé wzrokowa. Zadania
pozwalajg skupi¢ uwage na wyszukiwaniu charakterystycznych elementéw. Aktywnos¢ éwiczy
akomodacje (stosownie do pracy w bliskiej odlegtosci). Przyglagdanie sie przedmiotom,
rozpoznawanie ulubionych zabawek, opisywanie ich, przynosi zwykle duzo radosci i daje poczucie
sukcesu.

25
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To s3 strony na przybicie ,piatki” za pracowitos¢ i wykonanie
zadan. Pomaluj dtonie ulubionym kolorem farby i zostaw Sroczce
. odcisk swoich raczek.
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Od autorki:

Uwielbiam mojg prace. Polega ona gtdéwnie na poszukiwaniach i odkryciach. To réine
czynnosci, majgce na celu pomoc dzieciom i ich rodzicom, a raczej dziecku, bo do kazdego
z nich szukam innej drogi. Prowadze zajecia z mtodymi ludZmi, oparte na wielospecjalistyczne;j
diagnozie. Rozmawiam i wspieram rodzicow. Opracowuje indywidualne programy terapii.

Moi pacjenci nie lubig nudy, czekajg, co nowego wydarzy sie na kazdym kolejnym spotkaniu.
Codziennie zamieniam sie w tworce, staram sie wplatac co$ kreatywnego do zajec.

Wielu z moich matych pacjentéw ma problemy z oczami. Majg znaczne zmniejszenie ostrosci
wzroku (niedowidzenie), niektérzy réwniez zezujg. Jesli jest taka potrzeba, pracujemy
z zastonka na oku. Dla wymagajgcych oczu potrzeba ciekawych, angazujgcych zadan, aby
dziecko dobrze sie bawito, nie myslgc o tym, ze ciezko pracuje.

Biorgc pod uwage potrzeby rodzicéw pacjentdw z trudnosciami wzrokowymi, ich prosby,
zaangazowanie i gotowos¢ do pracy w domu, stworzenie ,,Matej Sroczki” wydato sie sprawg
oczywistg. Cwiczenia mogg by¢ przydatne dla kazdego dziecka, nie tylko przy trudnosciach
wzrokowych, cho¢ propozycje zadan powstaty gtdwnie z myslg o nich. Ksigzeczka to zbidr
pomystow dla matych pacjentdw i ich rodzicow. Tak, to bardzo wazne —to nie jest pozycja dla
matego dziecka. ,,Mata Sroczka” jest dla dziecka i rodzica! Wiadomo, jesli trzeba — mame czy
tate - moze zastgpic inny opiekun — babcia, dziadek, ciocia, nauczycielka z przedszkola czy
terapeuta z poradni. Jesli dobrze sie przyjrzec, raczej kazdy znajdzie tam strone pomocng do
pracy z dzieckiem. Fundacja Widoczne (wydawca ksigzeczki) kieruje sie hastem: Pomagamy
lepiej widzie¢. W sposdb oczywisty chodzi o lepsze widzenie swiata przy pomocy zmystu
wzroku. Jednakze ,Mata Sroczka” ma na celu co$ wiecej - pomaga lepiej widzie€... Rodzicowi -
Dziecko. | Dziecku - Rodzica. Pozwala przyjrzec sie podopiecznemu, jego mozliwosciom (moze
tez ograniczeniom). Czas wspodlnie spedzony podczas przygotowywania i realizowania zadan
to wartos¢ nadrzedna tej pozycji. Rodzicu, zobacz swojg pocieche podczas réznych
aktywnosci. Pokaz, jak fajnie moze by¢é RAZEM. Wzmacniaj, wspieraj, badz. Jesli jakie$
zadanie jest trudne, upros¢ je lub zmien. Dostosuj do mozliwosci. Tylko... bgdz. Dziecko ma
szanse pokochac ,Matg Sroczke”, jesli Ty, Rodzicu, bedziesz obok, blisko, z sercem. Wtedy
wszystko bedzie prostsze, cho¢ nie gwarantuje, ze zawsze tatwe. Zwtaszcza, jesli dziecko
pracuje z zastonietym lepszym okiem. Bawcie sie dobrze.

Mili Rodzice, stancie sie poszukiwaczami dobrej drogi dla Waszego dziecka, a moze przysni
Wam sie ,Mata Sroczka” i trzepot ptasich skrzydet. To bedg brawa dla Was. Juz je styszycie?

Do zobaczenia
Beata Kuczewska-Kietbus
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Nasza misja

Pomagamy dzieciom lepiej widzie¢. Dobra jakos¢ widzenia jest podstawg
rozwoju dzieci. Wspieramy rodzicow i specjalistdw w trosce o dzieciece oczy.

Nasza wizja

Naszym oczkiem w gtowie sg dzieciiich wzrok. Fundacja Widoczne powstata, aby
kazde dziecko miato szanse prawidtowo sie rozwija¢ np. poprzez dostep
do regularnych badan przesiewowych wzroku, a rodzice i pedagodzy potrafili
we witasciwym momencie zauwazy¢ ktopoty z widzeniem i mogli znalezé
odpowiednie rozwigzanie.

Wydanie ,,Matej Sroczki” byto mozliwe dzieki naszemu Darczyncy
HOYA Lens Poland.

Ty takze mozesz wspierac nasze dziatania, wptacajgc darowizne na konto:
78 1020 1026 0000 1602 0499 0562.

www.fundacjawidoczne.pl
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