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Wiasnie teraz lisek Horacy
zaprasza wszystkie dzieci do pracy!
Mozecie nazywac go tez Horek badz Hori
albo Ras lub Horacek - jak kto woli.
Lisek nad wszystko lubi owoce,

w kontakcie z nimi podwaja swe moce!

Na silowni zobaczyl jagody

1 wtedy zaczely si¢ jego przygody!
Cwiczy oczy na lewo i prawo,
a pomarancze bijag mu brawo!
Nasz Horacy na sitownie chodzi,

moga z nim ¢wiczy¢ 1 starsi 1 mlodzi.

Kazdy dostanie tu dwa karnety.
Na koniec gre, by dotrze¢ do mety!

Juz otwierasz pierwsze strony?

Tak?! Lisek jest zadowolony!

Ten Horacy to jest Gosc,
oczy ¢wiczy, nie ma dosc¢!
Marzy czesto o kims$ do pary,
mOw1 nawet:

Czary mary!
Niech na sitowni zjawi sie ktos

taki jak ja, cudowny Gosc!

Spojrz, Horacy juz tam czeka,

ogonkiem macha do Ciebie z daleka!




Ta ksiazeczka to karnet na sitownie dla oczu!

Dostaniesz nawet dwa karnety - po dziesieC¢ wejs¢ kazdy!

D
s 7
£ L2

Jﬂﬂ(_,i-‘l

SITEOWNTIA

WEJSCIA WIELORAZOWE O DOWOLNEJ GODZINIE

Jak nazwiesz swojs silownie? Tutaj wpisz nazwe, ktora Ci sie podobal

Karnet na 10 wejsc z zadaniami do uzupetnienia.

Karnet na 10 wejs¢ do zabawy z rodzicem/opiekunem.
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Kiedy chodzimy na treningi, uprawiamy sport — wzmacniamy miesnie: rak, nog czy brzucha.
Dzigki temu poprawia sie nasza postawa. Shuzy to naszej sprawnosci fizycznej i zdrowiu.

Kiedy rozgladamy sie 1 spogladamy w roznych kierunkach, wtedy pracuja miesnie znajdujace
si¢ przy naszych oczach.

Tak, to dzigki migsniom mozemy patrzec¢ na boki, w gore 1 w dol.
(Czasami nasze oczy potrzebuja treningu.

Dzigki ¢wiczeniom, wzmacniajacym te migsnie, zZazwycza) poprawia si¢ nasze widzenie,
celowanie, rysowanie, czytanie oraz inne czynnosci zwigzane ze wzrokiem.

Warto sprobowac!

To kiedy widzimy si¢ na sitowni?
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Proponowane na NASZEJ SILOWNI ¢wiczenia maja na celu wzmocnienie migsni
gatkoruchowych, poprawe jakosct ruchu wodzenia w roznych kierunkach, konwergencii
(symetrycznego ruchu zbieznego oczu w strone nosa) 1 akomodac)i (ustawienia ostrosci przy
przenoszeniu spojrzenia daleko — blisko).

Nasza sitownia to dwa rodzaje kametow:

na pierwszy karnet dziecko moze wejs¢ samo, a opiekun czuwa nad
poprawnym wykonywaniem zadan,

@ na drugi karnet dziecko wchodzi z osoba dorosta 1 tu zaczyna sie wspolna
zabawa.

Karnety s3 Wasze! Mozecie wchodzic€, kiedy chcecie!
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KARNET DLA DZIECKA

WPISZ SWOIE IMIE

NA 10 WEJSC NA SILOWNIE OKA

Wejscie Wejscie Wejscie Wejscie Wejscie
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Wejscie Wejscie Wejscie Wejscie Wejscie
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Pokoloruj numerek z wejscia, ktore udato Ci si¢ zrealizowac.




Wejsciel I

Znajdz 10 réznic miedzy obrazkami.




Wejscie 2

Kazdy owoc ma swoj ulubiony kolor Pklrujkcrlk a wedhug zakodowanego wzoru.

Jesli masz kolorowe pompony lub guziki, mo

w

ukladac je w miejscu kolek.
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K Wejscie 3 ’

Przy pomocy kolorowych flamastrow postaw kropeczki w srodku kazdej bialej plamki liska.




W Wejscie 4 ?‘

Lisek zaprosit owocki do zabawy w podchody. Przed rozpoczeciem gry wszyscy musza
nauczyc si¢ rozpoznawac kierunek strzalki. Pokoloruj je zgodnie z kodem w ramce.
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Wejscie 5 *

Poprowadz palcem po linii i powiedz jaki jest ulubiony owoc kazdego liska.
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K Wejscie 6 é

Znajdz owocki, ktore stojg obok siebie w podanej ko 1] ci. Przy pomoc ykredkll b
flamastra otocz kotkiem cala trojke. Wazne, aby wlasnie te trzy owocki byly obok si
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Wejscie 7 _.

Lisek Horacy zauwazyl ogien. Znajdz droge, ktora powinien pobiec strazak. Mozesz kredka

zaznaczyc trase liska.




W Wejscie 8 ’

Owoce przygotowaly ciekawe rysunki na pitkach. Narysuj wzor pasujacy do koloru pitki.
Zacznij uzupelniac¢ od czerwonej linii po lewej stronie.
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Zakresl wszystkie cyferki 1 na zielono, a 2 na czerwono.
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7¢? Pokoloruj liska

W Wejscie 9 &
1 'ocowym. Ile owocow udalo Ci sig znalezc?

Lisek marzy o koktajlu owocow
1 znalezione owoce.
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Wejscie 10

Pokoloruj kredkami pola ze znaczkami wedlug nastepujacego kodu:

Y Zielony .

0 Pomaranczowy @

X Czarny .
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Pokoloruy liska 1 przybi) mu piatke!




KARNET DLA DZIECKA I OPIEKUNA

WPISZCIE SWOIJE IMIONA

NA 10 WEJSC NA SILOWNIE OKA
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Pokoloruj numerek z wejscia, ktére udato si¢ Wam zrealizowac. 2 ‘.
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Wejscie 1 Il
Maly detektyw - poszukiwacz
Przygotujcie:
¢D paczke suchego ryzu, drobng kaszeg albo koraliki,
A lejek,
&, przezroczysta, plastikowg butelkg z wigksza nakrgtka,

& kilka matych przedmiotow, ktorym mozesz zrobié
zdjecia, takich jak pompon, guzik, monety lub inne.
Popros dziecko, aby wrzucilo przygotowane elementy do butelki. Nastepnie wsypcie do
srodka suchy ryz (najwygodniej jest przy pomocy lejka), tak aby zostalo w butelce okolo 3

centymetrow wolnej przestrzeni. Po zamknieciu butelki popros dziecko, aby poszukalo
skarbow 1 nazywalo zauwazone przedmioty.

Mozesz tez pokaza¢ dziecku zrobione wczesniej zdjecia figurek i poprosic, aby znalazlo je
w butelce.




w Wejscie 2 ’

Strumyk pelen rybek
Przygotujcie:

€D papier kolorowy (najlepiej techniczny),

%, szczypce, spinacze,

& pojemnik na zlowione rybki,

@ niebieskie worki na smieci (moze by¢ niebieski szal)

imitujace wnd.q:.

Whytnijcie rybki i ulozcie je w ,,strumyku™. Popros, aby dziecko wylowito rybki szczypcami
bez dotykania ich dlonmi i umiescilo je w przygotowanym pojemniku. Do polowu mozna
uzywac takze bardziej kreatywnych narzedzi, np.: spinaczy albo dwodch lyzeczek czy kredek.




W Wejscie 3 ’

Buty, butki 1 buciki
Przygotujcie:
€D kapcie lub buty - kilka par,
“» kartki, kredki lub flamastry.

Na kartkach narysujcie strzalki i rozlozcie je na podlodze, tak aby wskazywaly rozne
kierunki.Popros, aby dziecko ustawilo kapcie i buty w kierunku, w jakim pokazuje strzatka.




Wejscie 4 ?‘

Kolczasty zwierz

Przygotujcie:
€D puste pudetko po duzych chusteczkach higienicznych,
@ kartke wielkosci pudetka z bloku technicznego

Z narysowanym jezykiem,
& tasme klejaca lub klej do przyklejenia obrazka

do pudelka,
&, ostre narzgdzie do zrobienia matych otworow

(np. maty srubokret),
@ patyczki (liczmany) lub patyczki do uszu.

Lisek ma przyjaciela Jezyka. Razem stworzyli kolczasty portret. Sprobujcie 1 Wy!
Pamigtajcie o zasadach bezpieczenstwa w zabawie z kolcami!

Narysujcie ,kolczastego zwierza” i przyklejcie go do opakowania po chusteczkach.
Dorosly wykonuje otwory, tak aby zmiescily sie do nich patyczki. Ubierzcie zwierza w kolce.
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Wejscie 5
Liskowe oszczednosci
Przygotujcie:
€D puste pudetko po chusteczkach,
%, kartke z bloku technicznego,
& nozyczki,
/M monety do wrzucania do skarbonki.

Lisek Horacy postanowil od jutra oszczedzaé.
Zrobceie dla niego skarbonke z pustego opakowania po chusteczkach.

=
.

Przygotujcie kartke wielkosci pudetka chusteczek, zlozcie ja na pol, aby latwiej bylo wycigé
prosty otwor.

Rozlozcie kartke, naklejcie ja na gorng scianke pudelka. Mozecie ozdobi¢ skarbonke. Teraz
czas na wrzucanie monet.




W Wejscie 6 é

Do dziury, pitko, do dziury
Przygotujcie:
€D pudelko po ciastkach lub innym produkcie o niskich
sciankach bocznych,
“ matlg piteczke,
@ nozyk lub nozyczki.

Na srodku pudelka narysujcie otwor nieco mniejszy niz pitka.

Wytnijcie kotko, wldzcie pitke do pudelka i ruszajac pudlem sprébujcie trafi¢ do otworu.




Wejscie 7 ’

Rzutko - pitka
Przygotujcie:
@ kartke z gazety,
@ sznurek,

& kawalek folii aluminiowej,

@ jednorazowy papierowy kubeczek,

@ ostre narzedzie do zrobienia otworu w kubeczku.

Zgnieccie kartke z gazety, aby powstala kulka, przywiazcie do niej sznurek i owincie
w srebrna folie aluminiowa.

Po zrobieniu otworu w gornej czesci kubeczka przelozcie sznurek przez dziurke i zawiazcie
go. Im krotszy sznurek, tym latwiej bedzie trafi¢. Poruszajac kubkiem podrzucajcie pitke, tak
aby wpadla do srodka.




w Wejscie 8 )y

Hop siup - strzal do celu
Przygotujcie:
“ niewielka i migkka pitke lub maskotke,

@) male karteczki samoprzylepne, moga by¢ kolorowe,
ponumerowane 1,2 3, ...

Wspaolnie przyklejcie ponumerowane karteczki na drzwiach lub scianie. Na zmiane

szukajcie liczb np.: czerwona 1, zielona 2, niebieska 3 ... Probujcie trafi¢ w nie pitka.




W Wejscie 9 ‘g

Memory
Przygotujcie:
€D blok techniczny,
@ nozyczki,
X kredki.

Potnijcie kartke na rowne prostokaty. Na dwoch kartonikach narysujcie te same owocki np.:
jablka, gruszki, banany, sliwki. Ulozcie karteczki obrazkami do dohu, pomieszajcie i badzcie
gotowi na ¢wiczenie pamieci. Odkrywajcie na zmiane kartoniki w poszukiwaniu par.

Na koniec policzcie, komu udalo sie odkry¢ wiecej owocow.




W Wejscie 10

Owocowe stempelki
Przygotujcie:
€D owoce przekrojone na polowki,
\* farby i pedzelki,
“ Kkartki.

Polozcie na talerzyku polowki ulubionych owocow. Przy pomocy pedzelka lub dlonia
nalozcie farbe na owoc. Szybko przylozcie pomalowana czesé do kartki. Mozna zrobic
kilka pieczatek po jednym nalozeniu farby — kazda bedzie inna. Mozecie udekorowac
swoje pieczatki, rysujac kredkami lub flamastrami dodatkowe elementy.
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Beata Kuczewska — Kielbus — jest mama dwojki dzieci, pedagog specjalny,
ortoptystka, terapeuta integracji sensoryczne] 1 neurorozwoju, instruktor
gimnastyki korekcyjnej oraz terapeuta uwagi shuchowej. Bardzo lubi swoja
prace. Prowadzi zajecia z dzieémi w wieku przedszkolnym 1 szkolnym,
konsultuje rodzicow, szkoli studentow, nauczycieli 1 terapeutow.
Wykorzystuje holistyczna wiedze do diagnozy dzieci 1 indywidualnego

doboru metod pracy.

Pracuje w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie.
Prowadzi Gabinet Wspierania Rozwoju Pomagancza.

Jest cztonkiem zarzadu Fundacji Widoczne 1 autorka ksiazeczki:
.Mala Sroczka ¢wiczy oczka™
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Nasza misja

Pomagamy dzieciom lepiej widzie¢. Dobra jakos¢ widzenia jest podstawa
rozwoju dzieci. Wspieramy rodzicow i specjalistow w trosce o dzieciece oczy.

Nasza wizja

Naszym oczkiem w gtowie sg dzieciiich wzrok. Fundacja Widoczne powstata, aby
kazde dziecko miato szanse prawidtowo sie rozwijac, np. poprzez dostep
do regularnych badan przesiewowych wzroku, a rodzice i pedagodzy potrafili
we wiasciwym momencie zauwazy¢ ktopoty z widzeniem i mogli znalezcé
odpowiednie rozwigzanie.

Wydanie ,Liska Horacego” byto mozliwe dzieki naszemu Darczyncy

HOYA Lens Poland

Ty takze mozesz wspierac nasze dziatania wptacajgc darowizne na konto:
78 1020 1026 0000 1602 0499 0562

www.fundacjawidoczne.pl



KTO PIERWSZY NA MECIE?

Pozycz kostke 1 pionki z innej gry planszowej 1 sprawdz swoje sily!

L A o

Kiedy two) pionek stanie na danym owocu - wykonaj zadanie:
Wymien cztery przedmioty, ktore Wymien cztery przedmioty, ktore

widzisz najdale;j. widzisz najblizej siebie.

Sprobuj dotkna¢ uchem do ramienia ; 7 Sprobuj dotkna¢ broda do ramiemia z
) prawej i lewej strony, nie podnoszac

z prawej i lewej strony, nie podnoszac ( )

barkow. Powtorz 2 razy. barkéw. Powtorz 2 razy.

Wybierz palec jednej reki. Oddal go

& na odleglosc ok. 30 centymetrow.
g

Narysuj palcem w powietrzu na wysokosci
5% oczu w odleglosci ok. 30 centymetrow
Obserwuj swoj palec, ktory zbliza sie
do twojego nosa. Powtorz 3 razy.

TSEY 978-83-065253-2-1
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ksztatt gwiazdki. Podazaj oczami za palcem.






