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W prezentowanej ksigzeczce Lisek Horacy
zwiedza Europe, poznajac rdézne panstwa.
Bawi si¢ przy tym dobrze, wykonujac rozne
aktywnosci 1 ¢wiczenia fizyczne.

Chetnie zaprosi Was do swojej ekipy.

Z Liskiem Horacym nie ma nudy!

Czlowiek to nie tylko oczy, uszy czy stopy, to zawsze powigzana ze sobg catosc.
Ustawienie stop czy rozna dtugosc konczyn moze wptywac na utozenie glowy, a przez to
naprace oczu.

Pamigtajmy, ze ruch to naturalna potrzeba dziecka! Podczas wspdlnej zabawy
tatwiej pracowac¢ nad ogdlng kondycja fizyczng, poznawaé §wiat 1 zachegcac
do ¢wiczen, poprawiajacych napiecie migsniowe.




Nasze naturalne rozgladanie si¢ po Swiecie to zastuga szesciu miesni
odpowiadajacych za ruchy kazdej gatki ocznej. Dzigki migsniom nasze oczy moga
wodzi¢ w dziewieciu podstawowych kierunkach: 1 - na wprost, 2 - w prawo, 3 - w lewo, 4
- w gore, 5 - wdol, a dalsze 6, 7, 8, 9 - po skosie. Kiedy rozgladamy si¢ wokot migsnie
wlaczajg si¢ do pracy. Mozemy $swiadomie wykonywaé¢ pewne aktywnosci,
poprawiajace ruchomos¢ naszych oczu. Odpowiednie ¢wiczenia skutecznie poprawiaja
wodzenie naszymi oczami w dziewieciu réznych kierunkach. Niektore wptywaja na
konwergencje (ruch zbiezny oczu), a jeszcze inne na akomodacje. Te ostatnie maja
zwiazek z widzeniem obiektéw wyraznie daleko - blisko.

Podrozujac z Liskiem Horacym przejdziemy przez rézne ¢wiczenia usprawniajgce
kondycje fizyczng 1 prace oczu. Nasz pomyslowy Lisek postara si¢, aby podczas
wspolnej 1 kreatywnej zabawy zobaczy¢ rozne miejsca 1 przy okazji wykonaé serie
waznych ¢wiczen.

To jak, gotowina wspolng przygode?

Naposzczeg6lnych stronach podpowiemy, co schowa¢ do walizki.




Narysuj rzeczy, ktore zawsze zabierasz w podréz. Uzyj kolorowych kredek. Ut6z rzeczy

w swojej walizce. Opowiedz, o czym starasz si¢ pamigtac, kiedy pakujesz si¢ na wyjazd.




WALIZKA LISKA — przeczytaj sam/a lub razem z rodzicem/opiekunem.

u Horacy od rana bagaz pakuje,

z pelng a bezpiecznie si¢ czuje.

Lisek Horacy od rana bagaz pakuje,
z petng walizkg bezpiecznie si¢ czuje.

Schowat juz ‘ , . , ubrania, Schowat juz buty, kapcie, ubrania,
mysli, co jeszcze ma do zabrania...
mysli, co jeszcze ma do zabrania... Dotozyt planszowke, ksigzke i karty,
= rozwaza teraz czy zabrac narty...
Dotozyt planszowke, 1 karty, Utozyt owieczke, obok dwa liski,

mysli, co jeszcze wzig¢ do walizki...

rozwaza teraz czy zabrac \ - Schowat juz kredki, zeszyty i blok,

u atrakcji wystarczy na caty rok.

Utozyt , obok dwa u Wiozyl poduszke, pizame do spania,
mysli, co jeszcze ma do zabrania. ..

mysli, co jeszcze wzig¢ do a fee Stodkie przekaski - tylko troszeczke,

koniecznie grzebien, pasteg, szczoteczke.

Schowat juz ’ ' ‘ , zeszyty 1 blok,

Szampon, krem, mydto o zapachu rozy...

atrakcji wystarczy na caty rok Co jeszcze potrzebne liskowi w podrozy?

Wiozyt . , pizame¢ do spania,
mysli, co jeszcze ma do zabrania...
Stodkie przekaski - tylko troszeczke,

koniecznie g , paste, szczoteczke.
Szampon, krem, mydto o zapachu ,

Co jeszcze potrzebne liskowi w podrozy?

Lisek Horacy mysli co jeszcze ma do zabrania. ..

Jakuwazasz, czy jest cos o czym zapomniat?

Cojeszcze moze by¢ potrzebne liskowi w podrdzy?

Czy Ty tez pakujesz do swojej walizki podobne rzeczy kiedy wyjezdzasz?




Pokoloruj Liska 1 0zdéb jego walizke na wyjazd.

Wiedzieliscie,
ze po hiszpansku
nazywajg mnie
ZORRO?

To wazne, ze interesujesz si¢ otaczajacym Ci¢ swiatem. Jesli masz globus lub mape
Europy sprébuj znalez¢ takie panstwa: Polska, Wiochy, Hiszpania, Francja, Niemcy,
Belgia, Portugalia—tam bedzie podrézowal nasz bohater.

Jak wotaja na liska w réznych krajach w Europie?

Francja

Wiochy Belgia

Portugalia| Niemcy

Volpe Renard Raposa Fuchs




Buenos dias
Dzien dobry

HISZPANIA

Dzisiaj jedziemy do Hiszpanii, ktorej stolicg jest Madryt. W tym kraju méwi si¢ po
hiszpansku, a witasciwie po kastylijsku. W niektérych regionach tego kraju ludzie
postuguja si¢ takze roznymi jezykami regionalnymi: katalonskim, baskijskim,
galicyjskim 1 aranejskim. Hiszpanskie miasto Barcelona znane jest z cieptego klimatu,
pieknej architektury i1 klubu sportowego FC Barcelona. Jest tam tez pickne wzgdrze
Montjuic i duzy port. Na Costa Brava, dzikim wybrzezu wzdtuz Morza Srédziemnego, sa
wyjatkowo urokliwe plaze, skaliste klify 1 pdtwyspy. Wybrzeze z pigknymi zielonymi
takami 1 skalistymi zatoczkami to teren Asturii. Z kolei Sewilla to miasto znane z walki
bykoéw (corridy) 1 tanca flamenco. Wiecie, ze w 2024 roku Hiszpania zostata mistrzem
Europy w pitce noznej? Bedac w tym stonecznym kraju nie mozna nie skusi¢ si¢ na tapas.
To r6znorodne, zwykle mate przekaski z pieczonych ziemniakow, sera, szynki 1 oliwek.

Tyle atrakcji...
Czas na ¢wiczenia w stylu hiszpanskim!

Zaczniemy od ¢wiczen z pitka. Znajdz w domu pitke, moze by¢ gumowa lub pompowana.
Wybierz bezpieczng przestrzen dla Ciebie 1 rzeczy wokoto.

Podrzu¢ - ztap, podrzu¢ - ztap.

O @ W16z pitke migdzy kolana
1 wykonaj trzy skoki do przodu.

Przetaczaj pitke wokoét bioder
Podrzuc¢ - klasnij - ztap, (raz po brzuchu, raz po

podrzu¢ - klasnij - ztap. plecach), przektadajac ja
z jednej reki do drugie;.




Znajdz w internecie melodi¢ flamenco. Zatancz w stylu dowolnym. Mozesz zaprosic

kogo$ do tanca.

4 )
Flamenco obejmuje nie tylko muzyke,

taniec, ale rowniez $piew, strdj i zachowania.
W 2010 roku flamenco zostato wpisane
na liste niematerialnego dziedzictwa
UNESCO.
To taniec, ktéry moze tanczy¢ kazdy!

&

H jak Hiszpania, H jak Horacy 1 H jak hustawka. Jakie znasz wyrazy, gdzie stycha¢ na
poczatku gloske H?

Poszukaj 1 zakresl wszystkie litery H:

AZHIJWRTYWUWDAZCXBHNHKLH
LALKAKOTPANAUTOGRATAKIGELA
LHZHORACYCMHGHFHD SAHWHEH
HITOUHEWHIJAOEIHUKHAICBRCH
HORACYJUTEFDOHORACYJKWERB
EIOUYTFDWASZCXBNMKLPUHGD
GURBETFWHORACYNOGAKUFHSA
TUOPKIOTRFRHOYAJHBWAEWAG
GPILKAJUTHOHISZPANIABALISA
KWIPLBDJKLUCBNADSHIJHORACY

'. N Poszukaj 1 zakresl wsrod liter stowa HORACY.
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Buongiorno
Dzien dobry

WLOCHY

Czas na wycieczke do Wioch! Zwiedzajac Rzym - stolice Wloch, warto zrobi¢
przerwe na pyszng pizz¢ lub spaghetti. Najmodniejsze ubrania kupimy w Mediolanie,
ktory jest stolica mody. W Wenecji, poza spacerem waskimi uliczkami, mozemy
doptyna¢ gondola do Placu Swietego Marka, gdzie spotkamy oswojone golebie. Ptaki
chetnie jedzg ziarenka z ragk turystow. Przejezdzajac przez region Toskanii, zachwycajacy
Polem Cudow, warto zatrzymac si¢ przy Krzywej Wiezy w Pizie czyli pochylone;j
dzwonnicy katedry.

Pora na ¢wiczenia!

Znajdz bezpieczne miejsce, stan na bacznos¢,
podnies jedng noge lekko do gory

1 przechyl si¢ w bok, podobnie jak Krzywa

Wieza w Pizie. Policz, ile sekund mozesz staé

w takiej pozycji. A teraz pochyl si¢ w drugg strong.
Stdj bez ruchu.

Rozt6z rece jak ptak (np. gotab na Placu Swietego Marka).
Machaj skrzydtami...

Pora na wtoskie lody!

Gelato

i (dzelato - tak czytamy po wtosku)

Pokoloruj kulki w kolorach

Twoich ulubionych smakow lodoéw




Podobno najlepsza pizza jest w Neapolu.

Narysuj na pizzy sktadniki, ktére najbardziej lubisz.




Bonjour
Dzien dobry

FRANCJA

Wsiadamy na rowery i szybko jedziemy do Francji! Stolicg tego kraju jest Paryz ze
stynng Wiezg Eiffla na lewym brzegu Sekwany. Warto tez zobaczy¢ eksponaty
najwigkszego muzeum sztuki na swiecie w Luwrze. Jednak najlepsza zabawa czeka na
nas w Disneylandzie, ktéry znajduje si¢ w podparyskiej miejscowosci Marne-la-Vallée.
Tutaj mozemy spotkac kolarzy znanego wyscigu Tour de France. W sierpniu 2024 roku
wysScig wygrata polska kolarka Katarzyna Niewiadoma.

Francja zachwyca réznorodnoscig krajobrazu, sg tu: pola lawendy, goéry, morza,
klify, wulkany 1 winnice. Francuska kuchnia zaskakuje smakami §limakéw i zabich udek
ananaszych stotach cz¢sto gosci butka paryska.

Czas na liskowe aktywnosci! 0@

Stan prosto 1 wyciaggnij rece do géry. Potacz dtonie
na ksztatt przypominajacy Wieze Eiffla.

Weciagnij duzo powietrza nosem 1 wypus¢ ustami.
Oddychaj powoli1 gleboko. Powtérz piec razy.

®

Poléz si¢ wygodnie na plecach. Wyobraz sobie, ze dotaczasz do uczestnikow wyscigu

Tour de France: krg¢ nogami w powietrzu - pedatuj, coraz szybciej! A teraz kre¢ nogami
do tyhu.

®

Lubisz jezdzi¢ na prawdziwym rowerze?
Jakie inne aktywnosci ruchowe lubisz wykonywa¢ w wolnym czasie?



W niektorych miejscach Lisek spotkat grupki bawigcych sie dzieci.

Czy znasz zabawe¢ Chodzi Lisek koto drogi?
Kilkoro dzieci (najlepiej powyzej 4) siada w kotku, trzymajac dionie
z tyhu. Jedno z nich staje si¢ Liskiem, ktéry podrzuca dzieciom do rak

piteczke lub kamyk 1 ucieka.

We Francji bardzo popularng zabawg jest Listonosz.

Podobnie jak w polskim Lisku, wszyscy siadajg w kregu, zamykaja oczy 1 $piewaja
piosenke. Jedno z dzieci staje si¢ Listonoszem, ktory chodzi wokdt kregu. Podczas
$piewu piosenki Listonosz przekazuje wybranemu dziecku koperte do rak i natychmiast
ucieka. Dziecko z koperta goni Listonosza, az ten obiegnie kotko 1 usigdzie na wolnym
miejscu. Wtedy kolejne dziecko jest Listonoszem.

Chodzi Lisek koto drogi, Le facteur n'est pas passé,
cichutenko stawia nogi, Il ne passera jamais:
cichutenko si¢ zakrada, Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi,

nic nikomu nie powiada. Vendredi, Samedi, Dimanche.

Chodzi Lisek koto drogi, Listonosz nie przyszedt,

nie ma r¢ki ani nogi, nie przyjdzie nigdy:
kogo kitg przyodzieje, poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek,
ten si¢ nawet nie spodzieje! | piatek, sobota, niedziela.

Potacz kropki, narysuj koperte 1 0zdob znaczek z nazwg ulubionego kraju.




Bom dia
Dzien dobry

Portugalia
Dzisiaj podziwiamy niezwykte zatoki, potezne skaty, palmy 1 rézowe kwiaty
oleandry w Portugalii, ktorej stolicg jest Lizbona. Most Vasco da Gamy nad rzekg Tag,
ktory taczy Lizbong 1 Montijo jest najdtuzszym mostem w Europie - ma az 17 km
dtugosci. Kulinarng specjalnoscig Portugalii jest cataplanas - kociolek z mieszanka
warzyw, owocow 1 przypraw z dodatkiem ryzu, a najsmaczniejszym deserem jest
babeczka z ciasta francuskiego z waniliowym budyniem - Pastel de nata z Belém.

Do portugalskiego przysmaku cataplanas potrzebne sg owoce, warzywa 1 ryz.
My wykorzystamy te sktadniki do zupelnie innych celow!

Do zabawy przygotuj sezonowe owoce 1 warzywa oraz torebke niegotowanego ryzu.
Z obranych 1 pokrojonych owocow 1 warzyw utdz na talerzu dowolny obrazek — takie
smakotyki lubi Lisek Horacy. Teraz mozesz schrupa¢ swdj obrazek peten witamin.
Lubisz owoce 1 warzywa? Jakie najbardziej?

Wysyp ryz zworeczkana tace lub talerz.
Napisz palcem po kolei kazdg litere z Twojego imienia.




Pokoloruj narézowo kwiat oleandra.
Podobne rosliny mozna zobaczy¢ w Portugalii.

Roz16z na podtodze dtugi szal 1 zrob ze swojego ciata most jak Vasco da Gamy nad
rzeka Tag.




Guten tag
Dzien dobry

NIEMCY
W stolicy Niemiec w Berlinie jest bardzo stare ZOO. Mieszkaja tam rzadkie
gatunki zwierzat, zagrozone wyginigciem. Sg stonie afrykanskie 1 niedzwiedzie polarne.
Ciekawe, czy jest duzo lisdw...
Ponadto w Berlinie w dzielnicy Mitte mozna przyjrze¢ si¢ zyciu ryb. Znajduje si¢
tam olbrzymie, wolnostojace akwarium wysokie na 16 m (jak pieciopigtrowy budynek).
W Hamburgu jest duzy europejski port, gdzie mozna zobaczy¢ statki i kontenery.

Czasna Liskowe aktywnosci.

Potacz kropki. Jakie zwierze wyltonito si¢ z obrazka?
Pokoloruj je!




Skaczace zwierzatka — ¢wiczenia paluszkowe.

Ktadziemy dionie z roztozonymi palcami na stole. Poruszamy paluszkami w takiej
kolejnosci jak w rzadkach ponize;j.

Kiedy pojawia si¢ lisek — podnosi si¢ palec wskazujacy lewej reki.

Ktéry palec podniesiesz, gdy zobaczysz na obrazku weza?

o)
=6




Goedemorgen
Dzien dobry

BELGIA
Tym razem nasz Horacy zawitat do Belgii. Jej mieszkancy moéwia w jezyku
francuskim, niderlandzkim 1 niemieckim. Stolicg tego malego kraju jest wazne miasto
Bruksela. W mieszczacym si¢ tam parlamencie Unii Europejskiej pracuje wielu
Polakow. Z Belgii pochodza Smerfy oraz pyszna belgijska czekolada. W miescie Liege
we wschodniej Belgii sg podobno najsmaczniejsze gofry w kraju. Zanim sprobujesz

najlepszego belgijskiego deseru, 0zddb gofra swoimi ulubionymi dodatkami.




Niebieskie jak Smerty, niebieskie jak niebo, niebieskie jak...
Narysuj cztery przedmioty, ktore moga by¢ w kolorze niebieskim.

Smerfetka zgubita swojg czapke. Pomoz jej przejs$¢ przez labirynt 1 znalez¢ zgube.

=




Dzien dobry

POLSKA

Na koniec naszych podrézy wracamy do Polski. Niektérzy z naszych rodakéw
mieszkajg w Warszawie — stolicy Polski, inn1 w Krakowie, Gdansku, Cz¢stochowie albo
Zabkach czy Zielonce. W Polsce sg niziny, wyzyny i1 gory. Mamy pi¢kne morze i jeziora.
Najdtuzsza rzekag jest Wista. Kretymi korytami ptynie z gor z potudnia Polski az na
potnoc kraju, gdzie wpada do Morza Battyckiego. Polska jest bardzo niezwyktym krajem
o duzej réznorodnosci — kazde miejsce wyglada inaczej latem, jesienig, zimg 1 wiosna.
Warto ubraé si¢ ciepto wehodzac do Jaskini Raj w Gorach Swietokrzyskich czy Kopalni
Soli w Wieliczce. Trzeba pamigta¢ o wygodnych butach szykujac si¢ na wyprawe do
Doliny Pigciu Stawow w Tatrach 1 zabra¢ aparat fotograficzny do Kazimierza Dolnego,
ktory czaruje uroczymi zakatkami. Serdecznos¢ 1 zyczliwos¢ Polakow przez wielu
turystow nazywana jest goscinnoscig. Cudzoziemcy chetnie odwiedzajg Krakdw,
Gdansk, Wroctaw, Poznan czy Zakopane. W Polsce lubimy czestowac gosci jedzeniem.

Lubisz pierogi? Jakie najbardziej?

Lisek uwielbia takie z jagodami.
Te owoce majg witaminy, ktore sg zdrowe dla naszych oczu.




Pierogi z jagodami

Potrzebne: 1 szklanka maki (250g) + gars¢ maki do posypania blatu,
szczypta soli,
2 tyzki oleju,
pot szklanki goragcej wody,
jagody na okoto 25 pierogow (okoto 250g),
3 tyzeczki cukru lub miodu,
ewentualnie jogurt lub $mietana do polania pierogow,

duze naczynie, $ciereczka, duzy blat, watek, garnek,
szklanka z cienkiego szkta (do wycinania kotek), widelec,
tyzka do towienia pierogdéw (cedzak).

®

Przygotowanie ciasta: przesiej make 1 s6l do duzego naczynia. Dodaj olej. Dolej goraca

wode 1 wymieszaj sktadniki tyZzka a potem wyrabiaj r¢cznie. Gdy ciasto bedzie migkkie
(podobne w dotyku do ciastoliny), zrob z niego kule. Przykryj ja $ciereczka 1 zostaw na
30 minut w cieptym miejscu.

Jagody: umyj jagody 1 sprawdz czy nie ma Zzadnych listkow. Gdy owoce beda suche
nasyp do nich cukier (lub midéd) i wymieszaj.

Wstaw w garnku wode, aby powoli si¢ gotowata. ?
Przygotuj w tym czasie blat, aby byt czysty 1 oprdsz go garscig maki. Dzigki temu ciasto
nie bedzie si¢ przykleja¢. Poldz kule na blacie 1 cienko rozwatkuj. Przygotu; malg
szklanke 1 postaw jg na ciasto do gory dnem. Lekko naciskajac poruszaj szklanka, aby

wycigc koélka. ?

Pierogi: na kazde kotko potdz tyzeczke jagod 1 zt6z na pot sklejajac brzegi. Koncowki
pieroga mozna przyciska¢ widelcem, tak, aby ciasto lepiej si¢ potaczyto.

Wrzucaj ostroznie pierogi do gotujacej si¢ wody. Gdy wyptyng na wierzch poczekaj dwie
minuty i cedzakiem wytow je na talerz.

Jesli lubisz polej jogurtem lub Smietang. Smacznego!

Teraz mozesz zaprosi¢ gosciiopowiedziec o podrozach i pomystach Liska Horacego.




Wista to bardzo dluga rzeka, ktora ptynie przez calg Polske.
Z samolotu wyglada jak pokrecona niebieska nitka.

Przygotuj kiebek wetny.

Poturlaj wtoczke przed soba.
Roztézrece 11dz do przodu po wyznaczonym torze rzeki.

Na kartce z bloku narysuj dwie niebieskie linie, przypominajace szeroka rzeke.
Jesli cheesz dhuga rzeke, potacz dwie kartki.

Przygotuj nakretke z butelki wody, lub soku. Jesli chcesz, wtdéz do srodka nieco
plasteliny, zamocuj wykataczke 1 przyklej do niej zagiel z papieru lub materiatu.
L.odka gotowa!

Teraz pstrykapwanakretke tak, aby 16dka nie wysuneta si¢ poza granice rzeki.

Przygotuj dwie jednakowe butelki wypetlnione woda. .
Stan prosto.
Chwy¢ po jednej butelce kazda rgka 1 podnos oba

cigzarki na wysokos¢ glowy. Ile razy udato ci si¢ je podnies¢?




W jak Wista, W jak walizka 1 W jak nazwa Fundacji Widoczne, ktora przyczynita si¢
do powstania naszej ksigzeczki.

Gtoska to dzwigk. Litera to znak graficzny.
Gloske mozemy ustysze¢ 1 wymowic,
a liter¢ zobaczy¢ 1 zapisac.

Wymien nazwy obrazkoéw ponizej. Otocz kredka wszystkie obrazki, ktorych nazwy
rozpoczynaja si¢ na liter¢ W.

o

Narysuj przedmiot 1 zwierze, w ktorych nazwie na poczatku styszysz gloske W.




Lisek wspomina ulubiony domek, w ktorym mieszkat podczas jednej ze swoich
podrézy. Opowie Ci, jak to miejsce wygladato.
Narysuj domek ze wspomnien Liska Horacego:

1. Dom ma dach w ksztalcie trdjkata w kolorze niebieskim.

2. Drzwi sg w takim samym kolorze jak dach domu.

3. Po obu stronach drzwi sg okna z zielonymi zastonkami.

4. Sciany domu maja kolor zotty.

5. Po prawej stronie drzwi, pod oknem stoi doniczka z kwiatami.

6. Po lewej stronie obok domu wychyla si¢ ogon Liska Horacego.




Lisek lubi kupowa¢ walizki w réznych krajach. Ma ich w domu kilka z réoznych miejsc
swoich podrézy.
Dowiedz si¢ z zaplatanki, jakie kolory walizek Lisek kupil w poszczegdlnych

miejscach 1 pokoloruyj je.

HISZPANIA WLOCHY FRANCJA PORTUGALIA | NIEMCY BELGIA POLSKA




Czy to juz koniec podrdézy? Czy to juz czas, aby rozpakowac bagaze?
A moze jeszcze jedna walizkowa zabawa?
Rozne walizki pokazemy gestem:

Stojaca walizka

Lezaca walizka

i uktadamy je na
ksztatt otwartego
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Lisek lubi podrozowac przez caty rok. Gdy jest chtodny dzien zarzuca na szyje swoj
ulubiony szalik. Zrobit go Przyjaciel Horacego, ktory niedawno nauczyt si¢ robi¢ na
drutach. Miat trzy kolory widczki, ktorych uzywatna zmiane.

Dokoncz kolorowac szal wedtug pomystu Przyjaciela.




Gdzie ukryt sig¢ LIS?

Obrazek u zastgp stowem LIS.
Przeczytaj wyrazy.
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Lisek Horacy czesto zastanawia si¢ nad tym, jak wielki jest swiat, w ktérym
zyjemy. Wysoko nad nami sg stonce i chmury, po ktorych ksztalcie 1 kolorze czesto
mozemy przewidzie¢ nadchodzaca pogode. Nocg, przy bezchmurnym niebie, widzimy
ksiezyc oraz gwiazdy. Tak daleko si¢gaja nasze oczy.

To niezwykte!

Ponizej widzisz uktad gwiazd nazywany Wielkim Wozem. Potacz ze sobg wszystkie
gwiazdki w taki sam sposob jak na obrazku. Na wieczornym spacerze pamigtaj, zeby
patrze¢ nie tylko pod nogi, ale zerkac tez w niebo. Warto ¢wiczy¢ nasze oczy 1 bacznie si¢
rozgladac.

Moze uda Ci si¢ zobaczy¢ taki uktad gwiazd?
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Drodzy Rodzice 1 Opiekunowie!

Z Wami wszystko jest fajniejsze 1 tatwiejsze. Kiedy ¢wiczycie razem z dzieckiem,
towarzyszycie mu, nawet cigzka praca staje si¢ przyjemniejsza. A wspolna zabawa to
prawdziwa frajda!

Pomysly ¢wiczen zaproponowane przy okazji liskowych podrozy to inspiracja,
mozliwe sposoby na atrakcyjne spgdzanie czasu. Dbajmy o ruch, bo jest to wazne dla
dzieci 1 dla dorostych. Silne migsnie to sprawniejsze cialo. Aktywnos¢ fizyczna wptywa
na gotowos¢ szkolng. Dzieki ¢wiczeniom tatwiej jest siedziec przy stoliku, rysowac czy
trzymac otdwek. Mocne ciato pozwala szybko si¢ ubra¢, sprawnie chodzi¢ 1 szybko
biegac.

Wzmacnianie mig$ni oczu pomaga nie tylko obserwowac nasz pigkny swiat, ale
takze zauwazac istotne szczegdly, np. roznice w wygladzie poszczegdlnych literek oraz
cyferek. W szkole dobre oczy pozwalaja wodzi€ po linijkach tekstu, aby one sktadaty si¢
na niezwykte stowa. Niekiedy ¢wiczenia te pomagajg wzmacnia¢ widzenie przestrzenne
oraz poprawiajg odczuwanie gtebiiodlegtosci.

Szukajcie okazji do bycia razem, twoérzcie wspolne zabawy, ktore beda
procentowaty w lepszym funkcjonowaniu Waszych Pociech. Podczas ogladania bajki
zrébcie przerwe na wspolng gimnastyke, uczcie si¢ wiersza na hustawce 1 §piewajcie,
jadacnarowerze.

Pamigtajcie, ze sg rézne sposoby na ¢wiczenia oczu, takze podczas codziennych
czynnosci czy zabaw:
- ¢wiczenia rzutne 1 celownicze (wrzucanie zabawek do kosza — kto trafi za pierwszym
razem; wrzucanie monet do skarbonki, pomponow do butelki);
- ¢wiczenie wodzenia (Sledzenia) — rzucanie 1 tapanie pitki, ,,rysowanie” latarkg na
scianie i$ledzenie jej ruchu;
- nawlekanie (nanizanie koralikdw, naktadanie makaronu typu penne lub rurki na nitke
czy chrupek z dziurka na zytke);
- zadania daleko - blisko (chwilowe przerywanie gry planszowej czy ogladania

ksigzeczkiipatrzenie za okno, np. kto pierwszy zobaczy czarnego pieska).




A czytanie... Nie zawsze jest tatwe. Niektére dzieci czytaja glosno swoim psom,
kotom czy chomikom. Pamigtajcie, ze Lisek Horacy uwielbia, gdy czyta mu si¢ na
glos, zwlaszcza przed snem...

Pokoloruj kocyk Liska Horacego, a obok narysuj oktadke swojej ulubionej
ksigzeczki.

Moze przeczytasz albo opowiesz co§ Horacemu?

Moze narysujesz co$ dlaniego?




GRY DO ZROBIENIA

PIOTRUS

Podziel kartk¢ z bloku technicznego na réwne rzedy i1 kolumny (3x5). Wytnijj
nozyczkami wzdtuz zagietych linii. Narysuj 7 par takich samych obrazkéw. Na karcie,
ktora pozostanie czysta narysuj Piotrusia (jedyna karta bez pary). Zgodnie z zasadami
gry w Piotrusia - rozdaj karty wszystkim graczom. W kartach znajdzcie i wyldzcie na stot
wszystkie pary (takie same obrazki). Nastepnie losujcie - ciggnijcie kolejno od siebie
karty.

Kazda zdobyta par¢ odktadajcie na stot. Przegrywa osoba, ktora zostaje z kartg Piotrusia.

PIOTRUS

Potrzebny blok
techniczny 1 kredki

Potrzebny blok
techniczny
1 naklejk1
(2 1dentyczne zestawy)

MEMORY
Potnij kartke z bloku na parzysta liczbe
matych kwadracikow.

Wybierz dwie takie same naklejki
1 naklej na dwie mate kartki, kolejng pare - na dwoch kolejnych.
Przygotuj 5 lub wiecej par z identycznymi obrazkami.

Roz16z kartki na stole, tak aby obrazki nie byty widoczne. Gracze kolejno odkrywaja po
dwie kartki. Jesli ktos znajdzie pare zabiera ja, jesli odkryte karty bedg inne - odktadamy
jenamiejsce. Wygrywa osoba, ktora zbierze najwigcej par.
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Beata Kuczewska-Kietbus to autorka kolejnej* ksigzeczki dla dzieci, wspierajacej oczy
dziecka 1 koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg; z wyksztalcenia ortoptystka,
oligofrenopedagozka, diagnostka ADOS-2, terapeutka integracji sensorycznej,
instruktorka gimnastyki korekcyjnej oraz terapeutka uwagi stuchowej a takze
psychodietetyczka. Doswiadczenie wykorzystuje w codziennej pracy w warszawskiej
poradni 1w przedszkolu. Prowadzi Gabinet Wspierania Rozwoju Pomagancza.

Angazuje si¢ w dziatania Fundacji Widoczne. Dzieli si¢ wiedzg z dzie¢mi, rodzicami,

nauczycielamiistudentami.

Zycze Wam pieknych podrézy - Beata

Czasem pigkna podroz moze odbyc¢ si¢ w glowie, nawet bez wychodzenia z domu.
Wystarczy uzy¢ wyobrazni ;)
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*wczesniejsze ksigzeczki: Mata sroczka ¢wiczy oczka, Lisek Horacy zaprasza oczy do
» pracy, Dziennik sensoryczny (wspolautorka Elzbieta Konopacka).
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POMAGAMY LEPIEJ WIDZIEC

jﬂ—;% rzeczy /oozodfa/% z ra/'u: gwiazc/%, Awiaf% L oczy c[ziecéa.
f,banlte /d/ig/u'em'

Nasza misja

Pomagamy dzieciom lepiej widzie¢. Dobra jakos¢ widzenia jest podstawa
rozwoju dzieci. Wspieramy rodzicow 1 specjalistdw w trosce o dziecigce oczy.

Nasza wizja

Naszym oczkiem w glowie sg dzieci 1 ich wzrok. Fundacja Widoczne powstala,
aby kazde dziecko mialo szanse prawidtowo si¢ rozwijac, np. poprzez dostep
do regularnych badan przesiewowych wzroku, a rodzice 1 pedagodzy potrafili

we wiasciwym momencie zauwazy¢ problemy z widzeniem 1 mogli znalez¢
odpowiednie rozwigzanie.

Wydanie ksigzeczki "Pomysty mate i duze na Liska podréze™
byto mozliwe dzieki naszemu darczyncy

HOYA Lens Poland

Ty takze mozesz wspierac nasze dziatania wptacajgc darowizne na konto:
78 1020 1026 0000 1602 0499 0562

www.fundacjawidoczne.pl



Wyobraz sobie, ze widzisz wielka wa
¥ W srodku sg roézne rzeczy. Wymieniaje
zmian¢ male 1 duze przedmioty, wg kat

() zielone
(") migkkie i puchate
() okragte

() drewniane d“
OL
O pachnace

dzwa e - spojrz na mijane samochody. Przeczytaj li
rejestracyjnej, np. WWL, LOL. Sprébuj wymyslié zdanie,
stowa bedg zaczynac si kolejne litery z rejestracji:
"WWL — Wojtek widzi lame, LOL — Ludmita oglada laur]‘q
Gdy w aucie jest vt}lc-;cej 0s0Ob: @ Co mam na mysli?
'Pakujemy na wakacje

Do plecaka wktadamy MYD*L.0,
osoba powtarza 1 dodaje swdj

plecaka wkiadamy MYDZL.O

!dodaje:

Podrozujcie bezpiecznie i wesolo ;-)
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